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biller et se chausser
T-shirts

Pull
Pantalons/joggings
Shorts/pantalons légers
Sous-vétements

Paires de chaussettes (dont chaussettes de marche)
Vétement de pluie
Pyjamas

Chaussures de marche
Chaussures légeres
Sandales/tongs

e protéger

Créme solaire
Anti-moustique
Casquette/chapeau
Lunettes de soleil
Maillot de bain

Duvet
Drap/sac a viande
Tapis de sol

‘équiper

Sac de randonnée (35L-75L)

Petit sac (10-20L)

Popote (Couverts, quart, assiette, bol, sac de rangement)
Serviettes en tissu

Couteau de poche (opinel n°7 pour les louveteaux et
louvettes, n°8 min. pour les éclé-es et ainé-es)
Lampe de poche/frontale

Torchon

Gourde

Serviettes de toilette

Gants de toilette

Trousse de toilette (savon, brosse a dent, dentifrice,
shampooing, etc.)

Serviette de bain

Sac a linge sale en tissu

Set papier et enveloppes timbrées

Foulard

Dans le
sac

ARRIVEE

DEPART




CONSEILS PRATIQUES

Nous serons en pleine nature, et ferons des activités sportives: les tenues
doivent ne pas craindre les taches ou les déchirures.

Nous déconseillons de prendre des objets de valeur, qui pourraient étre perdus
ou cassés.

Le sac doit étre fait avec le ou la jeune, pour qu’iel sache ou sont rangées ses
affaires.

Nous vous conseillons de prendre des chaussures adaptées a la marche
(idéalement, des chaussures montantes qui tiennent bien les chevilles) et des
chaussures plus légéres pour la vie quotidienne, comme des baskets ou des tennis.
De la méme maniere, de bonnes chaussettes de randonnée (a la bonne taille)
éviteront ampoules et douleurs aux jeunes.

Nous vous conseillons de marquer tous les vétements des jeunes, ou d’y mettre
un signe distinctif: vernis a ongle pour les objets, morceau de laine pour les
chaussettes...

Merci d’'imprimer la feuille d’'inventaire précédente et de la placer dans le sac de
vos enfants, en remplissant la colonne « dans le sac » pour faciliter notre inventaire
en début de camp.

Pensez bien a marquer le sac de 'enfant, pour le transport et le bus.

Merci de privilégier des produits naturels et peu emballés, pour le savon, le
shampooing, la créme solaire, etc.

Ne mettez pas de nourriture dans les gros sacs : ils risquent de ne pas étre vidés
tout de suite, et d’attirer les insectes des la premiere nuit.

Nous allons dans un endroit ou il peut y avoir des tiques : porter des pantalons
légers (type pantalon en lin) permet de diminuer le risque d’en attraper.



