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FICHE INVENTAIIE

Prénom :

; Nom :
e i EEDF Montreuil
ECLAIREUSES 4 ECLAIREURS Camp juillet 2025 Serverette Branche :
Départ Arrivée | Départ
5 T_Shirts maison camp camp
2 Pull
2 Pantalons/joggings
4 Shorts/pantalons légers
8 Sous-vétements
8 Paires de chaussettes (dont 1 de marche et 2 chaudes spéciales nuit)
2 Pyjamas
1 Chaussures de marche
1 Chaussures légeres Sandales/tongs
1 Tee-shirt d’eau ou anti-UV
1 Tshirt ou Chemises manches longues
2-3 Pantalons chauds
2 Polaires épaisses
2 Bonnet ou bandeau ou tour de cou pour la nuit
1 Tour de cou ou écharpe légére
1 Vétement de pluie
1 Poncho ou k-way compact
1 éclés en plus : Manteau imperméable et pantalon de pluie
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Si vous souhaitez du doliprane ou autres médicaments, il
faut une ordonnance.

Creme solaire 50 + Baume a levres (homéoplasmine)
Anti-moustique

Casquette/chapeau

Lunettes de soleil

Slip de bain

Duvet (5 degrés) + Drap/sac a viande

Tapis de sol

Doudou/objet pour dormir

Sac de randonnée (35L-75L)

Petit sac (10-20L)

Popote (Couverts, quart, assiette, bol, sac de rangement)
Serviettes en tissu

Couteau de poche (opinel n‘7 pour les louveteaux et louvettes,
n°8 min. pour les ecle es et ainé es)

Lampe de poche/frontale

Torchon

Gourde

Sac poubelles pour protection des affaires

Serviettes de toilette et Gants de toilette

Trousse de toilette (savon, brosse a dent, dentifrice, shampooing, etc.)
Serviette de bain

Sac alinge sale en tissu et brosse a lessive

Set papier et enveloppes timbrées

Foulard




Conseils pratiques

Nous serons en pleine nature, et ferons des activités sportives : les tenues
doivent ne pas craindre les taches ou les déchirures. Nous déconseillons de prendre
des objets de valeur, qui pourraient étre perdus ou cassés.

Le sac doit étre fait avec le ou la jeune, pour qu'il ou elle sache ou sont rangées ses
af taires.

Nous vous conseillons de prendre des chaussures adaptées a la marche (idéalement,
des chaussures montantes qui tiennent bien les chevilles) et des chaussures plus
légeres pour la vie quotidienne, comme des baskets ou des tennis. De la méme
maniere, de bonnes chaussettes de randonnée (a la bonne taille) éviteront
ampoules et douleurs aux jeunes.

Nous vous conseillons de marquer tous les vétements des jeunes, ou d'y mettre un
signe distinctif : vernis a ongle pour les objets, morceau de laine pour les
chaussettes... Pensez bien a marquer le sac de I'enfant, pour le transport et le bus.

Merci d'imprimer la feuille d'inventaire précédente et de la placer dans le sac
de vos enfants, en remplissant la colonne « dans le sac » pour faciliter notre

inventaire en début de camp.

Merci de privilégier des produits naturels et peu emballés, pour le savon, le
shampooing, la creme solaire, etc. Ne mettez pas de nourriture dans les gros sacs:
ils risquent de ne pas étre vidés tout de suite, et d'attirer les insectes des la premiere

nuit.

Nous allons dans un endroit ou il peut y avoir des tiques : porter des pantalons
légers (type pantalon en lin) permet de diminuer le risque d'en attraper.



